YUKSEK KOLESTROL

Kolesterol, yagimsi bir maddedir. Vicut kolesteroli kullanarak
hormon, D vitamini ve yaglar: sindiren safra asitlerini iiretir. Bu islemler
igin kanda ¢ok az miktarda kolesterol bulunmasi yeterlidir.

Eger kanda fazla miktarda kolesterol varsa, bu kan damarlarinda
birikir; kan damarlarinin sertlesmesine, daralmasina yol agar ve kalp
krizi, fel¢, damar tikanmasi, bobrek yetmezligi gibi hastaliklarin ortaya
¢itkma olasihgr artar.

LDL: Kotii huylu kolesteroldiir. HDL: Iyi huylu kolesteroldiir.

Kanda kolesterol ve LDL-kolesteroliin yiiksek olmasi, hasta igin risk
tasir. HDL-kolesteroliin diisiik olmasi da bir risktir. Bu riske sahip
hastalarda, kalp krizi, felg, damar tikanmasi, bobrek yetmezligi gibi
hastaliklarin ortaya gikma olasiligi daha fazladir.

Normal Sinir Risk
Kolesterol < 200 mg/d| 200-239 mg/d| > 240 mg/d|
LDL-kolesterol < 130 mg/dI 130-159 mg/d| > 160 mg/dI
HDL -kolesterol 45-55 mg/d| - < 35 mg/dl
Trigliserid < 200 mg/d| 200-400 mg/dI > 400 mg/dl

Kolesterol > 200 mg/dl veya LDL-kolesterol > 130 mg/dl veya HDL-
kolesterol < 35 mg/dl ise RISK FAZLADIR.

Neden Yiikselir: Kalitimsal faktorler, yedigimiz gidalar, sismanlik,
yas, stres, menopoz kanda kolesterol diizeyini arttirir. Diizenli egzersiz
ise kolesterolii azaltir. Doktora danisilmadan ilag kullanilmamalidir.

Tedavide Temel Prensipler

Her hasta igin tedavi farkhlik tasir. Yiksek kolesterol tedavisinde en
ohemli konu, ilagsiz tedavilerdir, kesinlikle ihmal edilmemelidir. Ilagsiz
tedavilerde yapilan ihmal, kolesterol disirmek amaci ile kullanilan
ilaglarin  basarisini  da azaltir. Ila¢ tedavisi, kesinlikle doktor
denetiminde olmalidir. Sigara kesinlikle birakilmalidir.  Sismanlik
kesinlikle kontrol altina alinmalidir.

Diizenli egzersiz HDL-kolesteroli (iyi kolesterol) yiikseltir, LDL-
kolesterolii (koti kolesterol) dislrdr.

Beslenme, yiiksek kolesterol tedavisinin olmazsa olmaz kosuludur.
Vicut, gereksinimi olan kolesteroli, kendisi uretebilir. Bu nedenle,
diyetle kolesterol almaya gerek yoktur. Findigin ve cevizin iyi
kolesteroli yikselttigi ve koti kolesteroli dislrdiugl gosterilmistir.
Ancak fazla tiiketilmesinin de, kilo almaya yol agacagi unutulmamalidir.
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