KANSERLER

Kanser, bulasict bir hastalik degildir. Vicudun tim doku ve
organlarini tutabilir. Gelistikleri yerde sinirl kalan, yayilmayan kitlelere
iyi huylu timor; yayilip, gcevre dokulari isgal eden ve diger organlarda
tekrar tiimor odaklar: olugturan kitlelere kanser denir.

Kanserin Nedenleri

Sigara ve alkol kullanimi, uzun siire giines altinda kalma, Cl$lr‘l dozda
rontgen i1sinina veya radyasyona maruz kalma, :
bazi kimyasal maddeler (katran, benzen, boya
maddeleri, asbest, bazi kozmetikler ve
deterjanlar), bazi virisler, hava kirliligi, kot
beslenme aligkanhg.

Kanserin 6n belirtileri

Rahim veya makattan gelen anormal kanama
veya akinti, memede veya viicudun

herhangi bir yerinde ortaya ¢ikan sislik | g Bulgular Gériildiigiinde

ve sertlikler, iyilesmeyen yaralar, uzun | pir  Hekime Basvurmay!
sireli ses kisikhgi ve oksiirik, biylk | thmal Etmeyiniz!

abdest ve idrar  aligkanliklarinda
degisiklikler, yutma gugligi ve hazimsizlik, ben ve sigillerde meydana
gelen biiylime, kanama, renk degisikligi, yara oldugunda dikkatli olunuz.
Kanserde Erken Tani HAYAT KURTARIR.
Kanserden Nasil Korunulur?
v'Sigara ve Alkol kullanmayin. Her giin bol su ve sivi alin.
v'Yeterli ve dengeli besleniniz. Bol bol yesillik yiyiniz.
v'Yag alimini azaltin. Yagi yakmadan yemeklere dogrudan katin.
v'Beyaz ekmek yerine ¢avdar, yulaf gibi esmer olanlari tercih edin.
v’ Tuzlanmsg, tiitsilenmis, dumanlanmis yiyeceklerden sakinin.
v'Yagda kizartmalar: ve dogrudan ateste pisirilmis yiyecekleri azaltin.
v'Yarim yaglh ve yagsiz sit rinleri kullanarak kalsiyum alimini arttirin,
v Giines 1sinlarinin dik geldigi yaz aylarinda giinesle temastan sakinin.
v'Diizenli fiziksel aktiviteyi yasam boyu siirdiirdn.
v'Caligilan is yerini saglik kosullarina uygun hale getiriniz.
v'Meme kanseri i¢in; mutlaka 40 yasindan itibaren diizenli olarak meme
muayenesi yapilmahdir.
v'Belirli araliklarla saglik kontroliinden (chek-up) geginiz.
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