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HASTA YAKINI OLMAK

Hasta Yakini Olmanin Giicliikleri

1- Finans

Bakim tedavi masraflari, 6zel diyet veya egzersiz i¢in
yapilan masraflar, ulasim masraflar vb. gibi nedenlerle
biitce planlarinda zorlanmalara yol acabilir. Bakim hiz-
meti uzadikca, cesitlendikce ya da karmasiklastikca
butcedeki ytku de artar.

2-Is

Hasta bakimi, calisan hasta yakinlarinin is yasamini
olumsuz etkileyebilir. Pek ¢ok hasta yakini, is saatlerin-
de degisiklik yapmak, ise ge¢ gitmek, erken cikmak ve-
ya gun icinde kisa izinler kullanmak zorunda kalir. Hat-
ta bazilari tam zamanl isten yar1 zamanl ise gecmek ya
da isi tamamen birakmak zorunda kalabilmektedir.

3- Sosyal Yasam

Hasta bakimiyla ilgilenmek, kisinin sosyal hayatini
strdirebilmesi icin gerekli zaman ve enerjiyi kisitlaya-
rak, sosyal hayatinda bir gerilemeye yol acabilir.

4- Fiziksel ve Ruhsal Stres

Hasta yakininin yasi, bakim hizmetinin yogunlugu ve
bakimin suresi arttik¢ca, hasta yakinlarinin yasadig fizik-
sel ve ruhsal stres de artar. Calismayan hasta yakinlari,
calisanlara oranla daha yogun fiziksel ve duygusal stres
yasarlar. Clinkl calismayan kisiler hasta bakimina daha
¢ok zaman ve enerji ayirirlar. Unutulmamasi gereken
nokta ise, hasta bakiminin yol actigi fiziksel ve duygusal
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stres, sadece o kisiye zarar vermekle kalmaz, verilen
bakimin kalitesini de dusurdr.

5- Aile Dinamikleri

Aile ici catismalar gibi bazi faktorler de bakim siireci-
ni glclestirebilir. Hastalik gibi bir kriz dénemi, baz aile
bireylerini birbirine yakinlastirirken, bazi aile bireyleri
arasindaki iligskiyi glc¢lestirebilir. Bazen bakim isini sa-
dece bir aile bireyi Ustlenir. Diger bireyler ise, ne yapil-
masi ve nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili 6neri veya si-
kayetler getirirken, ¢cok fazla gérev ve sorumluluk al-
mazlar.

6- Bir Hastanin Bakimindan Sorumlu Olmak

Ne Demek?

Hasta veya engelli olan esimize, cocugumuza, anne
babamiza, kardesimize veya arkadasimiza bakim sagla-
yan bizler arasindaki benzerlikler nelerdir?

Hastalarin ihtiyaci benzer degildir... Bakim ihtiyaci
hastadan hastaya, kisiden kisiye degisir.

Bakim icin ayrilan zaman benzer degildir ... Hastanin
bakim ihtiyaci bir ka¢ ay, birka¢ yil, hatta émir boyu
surebilir.

Hastalarin bulundugu yer benzer degildir... Cogu has-
ta yakinlari hastalar ile ayni evi paylasiyor olsa da, has-
talari hastanede kalan veya bir bakim evinde, hatta bas-
ka sehirlerde olan ailelerin sayis1 da az degildir. Yani,
bakim vericilik ayni ¢ati altinda olmakla sinirli degildir.
Hastasi nerede olursa olsun, kisinin sagladigi destek,
hasta bakimidir.
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Hasta yakini olmak, gorev ve sorumluluklarla, za-
manla ve mekanla sinirli degildir. Hasta yakini olmay:
belirleyen temel kriter, hastaligin hasta yakini Gizerinde-
ki duygusal etkileridir. Hastanin karsilastigi sorunlar as-
manin en kolay yolu, profesyonel anlamda evde bakim
hizmeti almaktir. Evde bakim hizmeti almak hem hasta-
ya hem de hasta yakinina fayda saglayacaktir.

Hasta yakinlari arasindaki ortak noktalar, Acisi, agri-
s1 olan, normal fonksiyonlarini yerine getirmede guglik
ceken, bir ila¢ veya tedaviye bagiml olan yakinimiz i¢in
duydugumuz tzinttdur.

Kimdir hasta yakini?

Hekim, hasta ve hasta yakinlari arasindaki iligki tc-
geni, sadece hasta ve yakinlarinin yasam kalitesini etki-
lemekle kalmiyor, saglik ekibinin basarisini da etkiliyor.

Hasta yakinlari ve bakim vericiler, bir anlamda saghk
sisteminin dayandidi, en temel iskelet. Hasta yakinlari-
nin sagladigi bakimin, saglik sistemi acgisindan pratik ve
ekonomik pek cok getirisi var. Hasta yakinlar1 hastalari-
na finansal, duygusal, sosyal, giinlik bakim, ev isleri gi-
bi pek ¢ok konuda destek saghyor.

Hasta yakini olmak hem pek c¢ok kisi icin benzer,
hem de herkes icin ¢ok farkli bir deneyim.

Hasta yakini olmak demek, bazen énemli yasam ka-
rarlarinin bu hastalikla birlikte tekrar degerlendirmek de-
mek, slirekli bir endise hali demek, doktorlar ve saghk
sisteminde calisan diger kisilerle nasil ¢aligilabilecegini
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o6grenmek demek, miitevazi bir tip 6grencisi gibi saglik
sistemi, ilaclar, tedavi ara¢ gerecleri ile ilgili bilgi sahibi
olmak demek, hasta yakini olmak demek, "6grenmek"
demek.

Hasta yakini olmak demek, hastaniza oldugu kadar
size de nasil oldugunuzun sorulmasini beklemek demek,
bazen insanin kendi evinde bile yalniz kalmay: ézluyor
olmasi demek,hastasi kendini iyi hissettigini sdyledigin-
de veya durumunda kicuk bir ilerleme oldugunda mut-
lu olmak demek, kiiciik molalarda hissedilen rahatlik,
ozgurlik hissi demek, cok calismak demek.

Hasta yakini olmak demek, bazen aci, bazen sevgi ve
paylasma demek.

Hasta yakinlarina oneriler

e Yalniz kalmayin, sosyal yasamimzi siirdiiriin. Ozel-
likle alistiginiz programinizi stirdiiriin ve yasaminiza dik-
kat edin: Beslenmenizin zengin, c¢esidi bol ve iyi denge-
lenmis olmasina dikkat edin. Spor yapmayi bir yasam
bicimi haline getirin. Yeterli ve diizenli uyuyun. Gerek
duydugunuz kadar dinlenin.

e Hasta ve yakinlarinin bulundugu ya da kurdugu
derneklere basvurun. Onlar hastaligin seyri konusunda
bilgi ve deneyim sahibi olduklarindan, size ¢ok degerli
Onerilerde bulunabilirler.

e llgi alanlarinizi koruyun. Yakininiza oldugu kadar
kendinize de bakim saglamay: hedefleyin. Hobileriniz-
den ve fiziksel faaliyetlerinizden vazgegmeyin.
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¢ Kendi sagliginiza da zaman ayirin. Hastalanmaniz
sadece sizi degil, bakimindan sorumlu oldugunuz yaki-
ninizi da etkileyecektir. Hastaniza yardim ederken kendi
saghginizi da koruyun.

¢ Yakininin bakimindan sorumlu olmak herkes icin
farkll bir deneyimdir. Yeni konumunuza alsirken psiko-
sosyal bir destek almaniz, zor dénemlerini kolaylastirir.

¢ Bir hastanin bakimindan sorumlu olmak uzun bir
yolculuktur. Bu sirada ortaya ¢ikabilecek yanlis anlama-
lar1 6nleyebilmek ve desteginizin kesintiye ugramamasi
icin 6Gnemli noktalardan biri hasta ile kurulacak saglam
bir iletisimdir.

¢ Hastaligi yok saymayin, yasaminizdan soyutlama-
yin. Hastanin enerjisi zaten hastaligina odakh oldugun-
dan bu konuda konusmaktan korkmayin.

e Hastalik odakh bir yasamdan uzaklasabilmek ve
sosyal yasaminizi siirdiirebilmek ic¢in, hastaniz ve diger
aile fertlerini de kapsayan planlar hazirlayin.

¢ Gerektigi zaman hastaniza da hayir demeyi bilin.

¢ Yakininiz istemedikc¢e "6glit" vermekten kacinin.

e Gerektiginde diger aile fertleri, arkadaslariniz gibi
yakinlarinizdan yardim alabileceginizi unutmayin.

¢ Yakininizin gindelik yasantidan kopmamasi igin is-
lere onu da dahil edin.

e Hastanizin da aktif bir rol Ustlenebilecegi sosyal
dostluk ¢emberini koruyun.

¢ Yakininizin davranis ve tepkilerini daha iyi anlaya-
bilmek icin psikiyatrist, psikolog ya da pedagog gibi bir
uzmandan yardim almaktan ¢ekinmeyin.
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* Yakininizi tedavi eden hekim onun durumunu en iyi
anlayacak kisidir. Kafanizdaki soru, stiphe ve kaygilari
acmaktan hekiminizle paylasmaktan ¢cekinmeyin. Bir
uzman olarak goruslerini 6grenin. Hekimle kuracaginiz
isbirligi ve dayanisma iliskisi, sizin icin de dnemli bir psi-
kolojik destek saglayacaktir.

Hasta yakinlarina egitim

Hasta yakinlarina verilecek egitim konulari

1. Hasta nasil bakilir?

2. Uzun streli hastaliklarda gelisebilecek komplikas-
yonlari (Dekibitis yaralari vb,) nasil 6nleyebiliriz?

3. Saglikh beslenme nedir?

4. Hastanin genel bakimi nasil olur? érnegin yikama,
mobilize etme...

5. Ailede hastamiza en iyi sekilde nasil bakabiliriz?

6. Hastalik belirtilerini gdzlemlemek ve miidahale et-
mek

7. Hasta odasinin diizeni ve hijyeni

8. Hasta bakicisinin ¢alisma tarzi

9. Genel bakim faaliyetleri

10. Viicut bakimi

11. Erken 6nlemler

12. Yatirma sekilleri, ara¢ ve gerecler

13. Beslenme

14. Doktor talimatlarini uygulama

15. ilaglarin kullanimi

16. Hasta cocuk

17. Yasghlik ve hastalik
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(lkemizde egitimin eksikligi sikintilari hasta yakinla-
rina da yansimistir. Maalesef buglin egitim ve bilgiye ye-
terince 6nem verilmeyen bir toplumda yasiyoruz.

Hastalarimiza gerekli tibbi tedaviyi versek bile genel-
likle bilgilendirme ve hasta yakinini egitmede ciddi si-
kintilarimiz vardir.

Bilgilendirme tedavinin bir parcasi olarak diistinilme-
li ve evde bakimda en etkili kisi yine hasta yakini ola-
caktir. Ozellikle kronik hastalarda ve son dénem hasta-
larinda hasta yakininin egitimi ¢cok énemlidir. Bu kisiler
hem bilgilendirmek hem de psikolojik destek verilmesi
acisindan énemlidir.

Evde tibbi bakim konusunda tibbi bakim yéntem ve
konularinin bu kitapgigimizda kaleme almak istemedik.
Cunki boyle bir tibbi akademik calisma sadece evde
bakim personeline egitim amach olacaktir.

Ancak ilerleyen tarihlerde tibbi bakimla ilgili uygula-
ma yodntemlerini iceren bakim personeline ve hasta ya-
kinlarina yo6nelik bir calismamiz olacaktir.
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