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HASTA YAKINI OLMAK

Hasta Yak›n› Olman›n Güçlükleri
1- Finans 
Bak›m tedavi masraflar›, özel diyet veya egzersiz için

yap›lan masraflar, ulafl›m masraflar› vb. gibi nedenlerle
bütçe planlar›nda zorlanmalara yol açabilir. Bak›m hiz-
meti uzad›kça, çeflitlendikçe ya da karmafl›klaflt›kça
bütçedeki yükü de artar. 

2- ‹fl
Hasta bak›m›, çal›flan hasta yak›nlar›n›n ifl yaflam›n›

olumsuz etkileyebilir. Pek çok hasta yak›n›, ifl saatlerin-
de de¤ifliklik yapmak, ifle geç gitmek, erken ç›kmak ve-
ya gün içinde k›sa izinler kullanmak zorunda kal›r. Hat-
ta baz›lar› tam zamanl› iflten yar› zamanl› ifle geçmek ya
da ifli tamamen b›rakmak zorunda kalabilmektedir. 

3- Sosyal Yaflam 
Hasta bak›m›yla ilgilenmek, kiflinin sosyal hayat›n›

sürdürebilmesi için gerekli zaman ve enerjiyi k›s›tlaya-
rak, sosyal hayat›nda bir gerilemeye yol açabilir. 

4- Fiziksel ve Ruhsal Stres 
Hasta yak›n›n›n yafl›, bak›m hizmetinin yo¤unlu¤u ve

bak›m›n süresi artt›kça, hasta yak›nlar›n›n yaflad›¤› fizik-
sel ve ruhsal stres de artar. Çal›flmayan hasta yak›nlar›,
çal›flanlara oranla daha yo¤un fiziksel ve duygusal stres
yaflarlar. Çünkü çal›flmayan kifliler hasta bak›m›na daha
çok zaman ve enerji ay›r›rlar. Unutulmamas› gereken
nokta ise, hasta bak›m›n›n yol açt›¤› fiziksel ve duygusal
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stres, sadece o kifliye zarar vermekle kalmaz, verilen
bak›m›n kalitesini de düflürür. 

5- Aile Dinamikleri 
Aile içi çat›flmalar gibi baz› faktörler de bak›m süreci-

ni güçlefltirebilir. Hastal›k gibi bir kriz dönemi, baz› aile
bireylerini birbirine yak›nlaflt›r›rken, baz› aile bireyleri
aras›ndaki iliflkiyi güçlefltirebilir. Bazen bak›m iflini sa-
dece bir aile bireyi üstlenir. Di¤er bireyler ise, ne yap›l-
mas› ve nas›l yap›lmas› gerekti¤i ile ilgili öneri veya fli-
kayetler getirirken, çok fazla görev ve sorumluluk al-
mazlar. 

6- Bir Hastan›n Bak›m›ndan Sorumlu Olmak
Ne Demek?

Hasta veya engelli olan eflimize, çocu¤umuza, anne
babam›za, kardeflimize veya arkadafl›m›za bak›m sa¤la-
yan bizler aras›ndaki benzerlikler nelerdir? 

Hastalar›n ihtiyac› benzer de¤ildir… Bak›m ihtiyac›
hastadan hastaya, kifliden kifliye de¤iflir. 

Bak›m için ayr›lan zaman benzer de¤ildir … Hastan›n
bak›m ihtiyac› bir kaç ay, birkaç y›l, hatta ömür boyu
sürebilir. 

Hastalar›n bulundu¤u yer benzer de¤ildir... Ço¤u has-
ta yak›nlar› hastalar› ile ayn› evi paylafl›yor olsa da, has-
talar› hastanede kalan veya bir bak›m evinde, hatta bafl-
ka flehirlerde olan ailelerin say›s› da az de¤ildir. Yani,
bak›m vericilik ayn› çat› alt›nda olmakla s›n›rl› de¤ildir.
Hastas› nerede olursa olsun, kiflinin sa¤lad›¤› destek,
hasta bak›m›d›r. 
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Hasta yak›n› olmak, görev ve sorumluluklarla, za-
manla ve mekanla s›n›rl› de¤ildir. Hasta yak›n› olmay›
belirleyen temel kriter, hastal›¤›n hasta yak›n› üzerinde-
ki duygusal etkileridir. Hastan›n karfl›laflt›¤› sorunlar› afl-
man›n en kolay yolu, profesyonel anlamda evde bak›m
hizmeti almakt›r. Evde bak›m hizmeti almak hem hasta-
ya hem de hasta yak›n›na fayda sa¤layacakt›r.

Hasta yak›nlar› aras›ndaki ortak noktalar, Ac›s›, a¤r›-
s› olan, normal fonksiyonlar›n› yerine getirmede güçlük
çeken, bir ilaç veya tedaviye ba¤›ml› olan yak›n›m›z için
duydu¤umuz üzüntüdür. 

Kimdir hasta yak›n›?
Hekim, hasta ve hasta yak›nlar› aras›ndaki iliflki üç-

geni, sadece hasta ve yak›nlar›n›n yaflam kalitesini etki-
lemekle kalm›yor, sa¤l›k ekibinin baflar›s›n› da etkiliyor. 

Hasta yak›nlar› ve bak›m vericiler, bir anlamda sa¤l›k
sisteminin dayand›¤›, en temel iskelet. Hasta yak›nlar›-
n›n sa¤lad›¤› bak›m›n, sa¤l›k sistemi aç›s›ndan pratik ve
ekonomik pek çok getirisi var. Hasta yak›nlar› hastalar›-
na finansal, duygusal, sosyal, günlük bak›m, ev iflleri gi-
bi pek çok konuda destek sa¤l›yor. 

Hasta yak›n› olmak hem pek çok kifli için benzer,
hem de herkes için çok farkl› bir deneyim. 

Hasta yak›n› olmak demek, bazen önemli yaflam ka-
rarlar›n›n bu hastal›kla birlikte tekrar de¤erlendirmek de-
mek, sürekli bir endifle hâli demek, doktorlar ve sa¤l›k
sisteminde çal›flan di¤er kiflilerle nas›l çal›fl›labilece¤ini
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ö¤renmek demek, mütevaz› bir t›p ö¤rencisi gibi sa¤l›k
sistemi, ilaçlar, tedavi araç gereçleri ile ilgili bilgi sahibi
olmak demek, hasta yak›n› olmak demek, "ö¤renmek"
demek. 

Hasta yak›n› olmak demek, hastan›za oldu¤u kadar
size de nas›l oldu¤unuzun sorulmas›n› beklemek demek,
bazen insan›n kendi evinde bile yaln›z kalmay› özlüyor
olmas› demek,hastas› kendini iyi hissetti¤ini söyledi¤in-
de veya durumunda küçük bir ilerleme oldu¤unda mut-
lu olmak demek, küçük molalarda hissedilen rahatl›k,
özgürlük hissi demek, çok çal›flmak demek. 

Hasta yak›n› olmak demek, bazen ac›, bazen sevgi ve
paylaflma demek. 

Hasta yak›nlar›na öneriler
• Yaln›z kalmay›n, sosyal yaflam›n›z› sürdürün. Özel-

likle al›flt›¤›n›z program›n›z› sürdürün ve yaflam›n›za dik-
kat edin: Beslenmenizin zengin, çeflidi bol ve iyi denge-
lenmifl olmas›na dikkat edin. Spor yapmay› bir yaflam
biçimi hâline getirin. Yeterli ve düzenli uyuyun. Gerek
duydu¤unuz kadar dinlenin. 

• Hasta ve yak›nlar›n›n bulundu¤u ya da kurdu¤u
derneklere baflvurun. Onlar hastal›¤›n seyri konusunda
bilgi ve deneyim sahibi olduklar›ndan, size çok de¤erli
önerilerde bulunabilirler. 

• ‹lgi alanlar›n›z› koruyun. Yak›n›n›za oldu¤u kadar
kendinize de bak›m sa¤lamay› hedefleyin. Hobileriniz-
den ve fiziksel faaliyetlerinizden vazgeçmeyin. 
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• Kendi sa¤l›¤›n›za da zaman ay›r›n. Hastalanman›z
sadece sizi de¤il, bak›m›ndan sorumlu oldu¤unuz yak›-
n›n›z› da etkileyecektir. Hastan›za yard›m ederken kendi
sa¤l›¤›n›z› da koruyun. 

• Yak›n›n›n bak›m›ndan sorumlu olmak herkes için
farkl› bir deneyimdir. Yeni konumunuza al›fl›rken psiko-
sosyal bir destek alman›z, zor dönemlerini kolaylaflt›r›r. 

• Bir hastan›n bak›m›ndan sorumlu olmak uzun bir
yolculuktur. Bu s›rada ortaya ç›kabilecek yanl›fl anlama-
lar› önleyebilmek ve deste¤inizin kesintiye u¤ramamas›
için önemli noktalardan biri hasta ile kurulacak sa¤lam
bir iletiflimdir. 

• Hastal›¤› yok saymay›n, yaflam›n›zdan soyutlama-
y›n. Hastan›n enerjisi zaten hastal›¤›na odakl› oldu¤un-
dan bu konuda konuflmaktan korkmay›n. 

• Hastal›k odakl› bir yaflamdan uzaklaflabilmek ve
sosyal yaflam›n›z› sürdürebilmek için, hastan›z ve di¤er
aile fertlerini de kapsayan planlar haz›rlay›n. 

• Gerekti¤i zaman hastan›za da hay›r demeyi bilin. 
• Yak›n›n›z istemedikçe "ö¤üt" vermekten kaç›n›n. 
• Gerekti¤inde di¤er aile fertleri, arkadafllar›n›z gibi

yak›nlar›n›zdan yard›m alabilece¤inizi unutmay›n. 
• Yak›n›n›z›n gündelik yaflant›dan kopmamas› için ifl-

lere onu da dahil edin. 
• Hastan›z›n da aktif bir rol üstlenebilece¤i sosyal

dostluk çemberini koruyun. 
• Yak›n›n›z›n davran›fl ve tepkilerini daha iyi anlaya-

bilmek için psikiyatrist, psikolog ya da pedagog gibi bir
uzmandan yard›m almaktan çekinmeyin. 
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• Yak›n›n›z› tedavi eden hekim onun durumunu en iyi
anlayacak kiflidir. Kafan›zdaki soru, flüphe ve kayg›lar›
açmaktan hekiminizle paylaflmaktan çekinmeyin. Bir
uzman olarak görüfllerini ö¤renin. Hekimle kuraca¤›n›z
iflbirli¤i ve dayan›flma iliflkisi, sizin için de önemli bir psi-
kolojik destek sa¤layacakt›r. 

Hasta yak›nlar›na e¤itim
Hasta yak›nlar›na verilecek e¤itim konular›
1. Hasta nas›l bak›l›r?
2.  Uzun süreli hastal›klarda geliflebilecek komplikas-

yonlar› (Dekübitis yaralar› vb,) nas›l önleyebiliriz?
3. Sa¤l›kl› beslenme nedir?
4. Hastan›n genel bak›m› nas›l olur? örne¤in y›kama,

mobilize etme...
5.  Ailede hastam›za en iyi flekilde nas›l bakabiliriz?
6.  Hastal›k belirtilerini gözlemlemek ve müdahale et-

mek
7.  Hasta odas›n›n düzeni ve hijyeni
8.  Hasta bak›c›s›n›n çal›flma tarz›
9. Genel bak›m faaliyetleri
10. Vücut bak›m›
11. Erken önlemler
12. Yat›rma flekilleri, araç ve gereçler
13. Beslenme
14. Doktor talimatlar›n› uygulama
15. ilaçlar›n kullan›m›
16. Hasta çocuk
17. Yafll›l›k ve hastal›k
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Ülkemizde e¤itimin eksikli¤i s›k›nt›lar› hasta yak›nla-
r›na da yans›m›flt›r. Maalesef bugün e¤itim ve bilgiye ye-
terince önem verilmeyen bir toplumda yafl›yoruz.

Hastalar›m›za gerekli t›bbî tedaviyi versek bile genel-
likle bilgilendirme ve hasta yak›n›n› e¤itmede ciddi s›-
k›nt›lar›m›z vard›r.

Bilgilendirme tedavinin bir parças› olarak düflünülme-
li ve evde bak›mda en etkili kifli yine hasta yak›n› ola-
cakt›r. Özellikle kronik hastalarda ve son dönem hasta-
lar›nda hasta yak›n›n›n e¤itimi çok önemlidir. Bu kifliler
hem bilgilendirmek hem de psikolojik destek verilmesi
aç›s›ndan önemlidir.

Evde t›bbî bak›m konusunda t›bbî bak›m yöntem ve
konular›n›n bu kitapç›¤›m›zda kaleme almak istemedik.
Çünkü böyle bir t›bbî akademik çal›flma sadece evde
bak›m personeline e¤itim amaçl› olacakt›r.

Ancak ilerleyen tarihlerde t›bbi bak›mla ilgili uygula-
ma yöntemlerini içeren bak›m personeline ve hasta ya-
k›nlar›na yönelik bir çal›flmam›z olacakt›r. 


